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WIE WIRKT, WAS WIR ESSEN?

Welche Auswirkungen hat unser Erndhrungsstil auf Okologie, soziale
Gerechtigkeit und Okonomie? Die Erndhrungsokologie ist der Wissenschaftszweig,
der sich seit 35 Jahren dieser ganzheitlichen Sicht widmet.

ie Erkenntnis, dass die Erndhrung des Men-
schen einen Einfluss auf die Umwelt hat, war
bereits in der Antike bekannt und wurde im
Laufe der Jahrhunderte sporadisch erwahnt.
Eine ernsthafte Diskussion entwickelte sich
ab den 1960er-Jahren (Rachel Carson: Der stumme Friih-
ling, 1962) und 1970er-Jahren (Club of Rome: Die Gren-
zen des Wachstums, 1972). Der Begriff »Erndhrungs-
Okologie« wurde erstmals 1978 verwendet (Joan Gussow:
The Feeding Web: Issues in Nutritional Ecology).

In den 1970er- und 1980er-Jahren haben meine Studie-
renden und ich an der Universitat GieBen in Seminaren
zur Erndhrungssituation in Entwicklungsldndern und zur
Vollwert-Erndhrung intensiv tber die

Vielschichtigkeit unseres Ernihrungs-

systems diskutiert. Dabei wurde die

Notwendigkeit der. Integration der ver-

schiedenen Dimensionen des Erndh-

rungssystems deutlich. Denn die Er-

nahrung weist neben Gesundheit und

Kultur auch enge Beziige zur Gesell-

schaft, Umwelt und Wirtschaft auf. Mit dieser Erkenntnis
begriindeten wir im Jahre 1986 das neue Fachgebiet
»Ernahrungsokologie«.

Das Konzept der Ernahrungstkologie hat mit cem z=itiich
etwas spater aufkommenden Konzept des viel diskuter-
ten Leitbilds der Nachhaltigkeit eine internas Be-
statigung gefunden. Nachhaltigkeit beinha S
im Jahre 1946 in der Konstitution der Weltgesunaneits
organisation verankerten Rechte: eine gesellschafiche
Entwicklung, in der die Bedirfnisse heutig

friedigung kommender Generationen zu gefahrden. Die
Erndhrungsokologie erarbeitet Losungen fiir Probiem
die mit Erndhrung im Zusammenhang stehen. d
nicht oder nicht ausreichend durch die Bewertun
Einzelaspektes gel6st werden kénnen. Dazu miss=
verschiedenen Dimensionen mit 2
Teilbereichen des Erndhrungssys:
beriicksichtigt werden: von der Aus-
stattung landwirtschaftlicher Bexr
und der Erzeugung der L:
Uber deren Verarbeitung, Verpac
Transport und Handel bis zu Verze
und Abfallentsorgung.
Die Erndhrungsokologie beachtet die Vernetzungen.
praktische, nachhaltige Empfehlungen zu erarbeiten.
der Dimension Gesundheit geht es um die Vermeidun




von Fehlernahrung, die Erhaltung der kérperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit sowie die Pravention und
Therapie von Krankheiten. Die gesellschaftliche, soziolo-
gische, kulturelle Dimension umfasst globale Aspekte wie
Traditionen und fairen Handel, aber auch Hungersnéte
und Landflucht sowie individuelle Aspekte wie Bildung,
Kommunikation, Esskultur und Genuss. Die 6kologische
Dimension beinhaltet den Erhalt des nattirlichen Lebens-
raums, die Lebensmittelverteilung und -verschwendung
sowie den Okologischen Landbau. Die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen betreffen das Weltwirtschafts-
system, die Existenzsicherung, Im- und Exporte, Rohstoffe,
Devisen, Preise von Lebensmitteln sowie Kosten fiir
ernahrungsassoziierte Krankheiten.

Interessierte Konsumenten kénnen die genannten Zu-
sammenhange einordnen und die entsprechenden
Entscheidungen treffen. Eigenkompetenz und Eigenver-
antwortung kénnen zu einem zeitgemaRen und zukunfts-
fahigen Einkaufs-, Ernahrungs- und Lebensstil beitragen.
In den vergangenen Jahrzehnten konnte das Fachgebiet
Erndhrungsokologie an mehreren Universitaten und Fach-
hochschulen, meist unter anderen Bezeichnungen, etab-
liert werden. In den letzten Jahren hat sich in der Bevél-
kerung ein zunehmendes Interesse an den komplexen
Zusammenhangen der Erndhrung gezeigt. Die Empfehlun-
gen der Erndhrungsokologie flr Einkauf, Erndhrung bzw.
Lebensstil sind Uberraschend einfach im Alltag umzu-
setzen. Es ergibt sich eine Erndhrungsweise, die gesund-
heitlich vorteilhaft ist, geschmacklich ansprechend, sozial
vertraglich, kulturell erwlnscht, 8kologisch erforderlich,
6konomisch machbar und praktisch durchftihrbar. In der
nachsten Ausgabe werde ich hier weiter ins Detail gehen.
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Der Erndhrungswissenschaftler von
der Uni GieRen propagiert die vege-
tarische Variante der Vollwert-Ernahrung.

Erforschung der Ernihrung ;
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